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DEPENDANCE

Mixte
CRD Montréal (Dollard Cormier) /
Urgen((:e Toxico ) 514-288-1515 N/A N/D N/D N/D ou N/A https://www.chumontreal.qc.ca/
. . . : http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous
CRD des Laurentides 811- option 2 N/A Public 12 ans et plus 21 jours joindre/centres-de-readaptation/
Declic Action 450-628-1011 Laval Public 18 ans et plus N/D ou N/A www.declicaction.com
Externe
Carrefour Espoir et Sobriété 450-681-2399 Laval Public N/D N/D http://carrefourespoir.org/contact
La Délivrance 450-442-0350 Longueuil Public N/D N/D www.ladelivrancecentre.ca
Unité Domrémy Sainte-Thérése 450-435-0808 Sainte-Thérése Communautaire 15ans et + Au besoin https://www.domremystetherese.com
Unité d'info et d'action en Toxico 450-968-0363 Mascouche Communautaire 15anset + N/D http://uniatox.org
Interne
Les Centres Bonséjour 450-745-0680 Sainte-Adéle Privé $* Mixte 18 ans et plus 26 sem. www.centrebonsejour.com
Maison Jean Lapointe 514-288-2611 Montréal Privé $$ Mixte 18 ans et plus 21a 28 jours www.maisonjeanlapointe.org
Maison L'Epervier 450-883-6964 SaiRngapr‘ilggnge' Privé $$$ Mixte 18 ans et plus 4 312 semaines https://maisonlepervier.com/
Maison Pierre Péladeau 1-866-735-2366 Val-David Privé $$$ Hommes 18 ans et plus 2128 jours www.lesmaisonspeladeau.com/
Maison Raymonde-Chopin- . Ay https:/lesmaisonspeladeau.com/centres/mai
péladeau 819-326-3520 Ivry-sur-le-lac Privé $$ Femmes 18 ans et plus 21228 jours e e e oo
Pavillon du Nouveau point-de-vue 450-887-2392 Lanoraie Privé $$* Mixte 18 ans et plus 21228 jours http://www.nouveaupointdevue.com/
Portage 514-939-7700 Montréal Public Mixte 18 ans et plus 21 jours & 7 mois https://portage.ca/
Portage (mére/enfants) 514-935-3152 Prévost MF;:]:];Z::;C;I?:S Fem:nefsa:‘r;c;-i;t:r{sMére 6 mois https://portage.calfriquebec/mere-enfant/
Sentier du Nouveau Jour 819-321-3707 Lantier Privé $* Mixte 18 ans et plus 6 mois http://www.sentierdunouveaujour.ca/
Vilavi 450-964-6566 Terrebonne Privé $* Mixte 18 ans et plus N/D www.vilavi.ca
Villa de la paix 450-882-4848 Cherstey Public et Privé $$$* Mixte 18 ans et plus 21-28/90 jours https:/villadelapaix.ca/
Le Grand Chemin 514-381-1218 Montréal Sur référence (gratuit) Mixte 12 2 17 ans 56 & 70 jours https://legrandchemin.qc.ca/
Portage (ado) 450-224-0044 Prévost Public (gratuit) 14318ans NiA mw&a&ﬁ%m’amm‘
Pavillon du Nouveau point-de-vue 450-887-2392 Lanoraie Public (gratuit) Mixte 13 4 17 ans 42 jours http://www.nouveaupointdevue.com/

*gratuit ou possibilité de gratuité pour les bénéficiaires de I'aide-sociale

$$$ : dispendieux
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tel:514-288-1515
https://www.chumontreal.qc.ca/cliniques/psychiatrie/service-de-psychiatrie-des-toxicomanies/ressources
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/centres-de-readaptation/
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/centres-de-readaptation/
tel:450-628-1011
http://www.declicaction.com/
tel:450-681-2399
https://www.carrefourespoir.org/contact
tel:450-442-0350
http://www.ladelivrancecentre.ca/
tel:450-435-0808
https://www.domremystetherese.com/
tel:450-968-0363
http://uniatox.org/
tel:450-745-0680
http://www.centrebonsejour.com/
tel:514-288-2611
http://www.maisonjeanlapointe.org/
tel:450-883-6964
https://maisonlepervier.com/
tel:1-866-735-2366
https://lesmaisonspeladeau.com/
tel:819-326-3520
tel:450-887-2392
http://www.nouveaupointdevue.com/
tel:514-939-7700
https://portage.ca/
tel:514-935-3152
tel:819-321-3707
http://www.sentierdunouveaujour.ca/
tel:450-964-6566
http://www.vilavi.ca/
tel:450-882-4848
https://villadelapaix.ca/
tel:514-381-1218
https://legrandchemin.qc.ca/
tel:450-224-2944
https://portage.ca/fr/services/programmes-adolescents/
https://portage.ca/fr/services/programmes-adolescents/
tel:450-887-2392
http://www.ja-quebec.com/

Fraternités anonymes

Alcoolique Anonyme 450-629-6635 Ste-Thérese Public (gratuit) 18 ans et plus NIA www.aa-quebec.org
Alanon 1-888-425-2666 Proches Public (gratuit) N/ID NIA https://al-anon.org
Cocaine Anonyme 1-877-806-0581 Variés Public (gratuit) 18 ans et plus NIA www.caquebec.org_
Gamblers Anonyme 1-866-484-6664 Variés Public (gratuit) 18 ans et plus NIA www.gaquebec.org
Joueur Anonyme 1-418-871-0131 Variés Public (gratuit) 18 ans et plus NIA www.ja-quebec.com
Narcotique Anonyme 1-855-544-6362 Variés Public (gratuit) 18 ans et plus NIA www.naquebec.org
Outremangeur Anonyme 1-877-509-1939 Variés Public (gratuit) 18 ans et plus NIA www.oaquebec.org
Dépendant affectif anonyme 1-877-621-4744 Variés Public (gratuit) 18 ans et plus NIA www.daaquebec.org
EADA 514-990-0901 Proches Public (gratuit) 18 ans et plus NIA https://eada.qgc.ca

HEBERGEMENT

Mixte
Pour une pause 450-304-2295 Saint-Jérome N/A Santé mentale 18 ans + 527 jours. Max 14. Sur Facebook
La Hutte 450-471-4664 Terrebonne N/A Itinérance 18 ans et plus N/D www.lahutte.ca
Le répit de la rue 450-472-3135 Saint-Eustache N/A 18 ans et plus N/D www.acjbl.org
Femmes
Le Mitan 450-435-3651 Sainte-Thérese Violence conjugale NID Au besoin www.lemitan.org
Maison d'Arianne 450-432-9355 Confidentiel Violence conjugale N/D N/D www.maisondariane.ca
Mineurs (Mixte)

Le Grand Chemin 514-381-1218 Montréal Public 12417 ans 8410 sem. www.legrandchemin.qg.ca
La parenthése 450-565-0958 Saint-Jérome N/A 12417 ans N/D https://mhjlaparenthese.org/
Le petit patro 450-430-5482 Sainte-Thérése Communautaire 12217 ans Gmi‘;e:;;gés S https://www.petitpatro.ca/

Rissources CommurSiEtss 450-974-1510 Saint-Eustache Communautaire 16-25 ans 3 mois www.acjbl.org

ACJ+
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tel:450-629-6635
http://www.aa-quebec.org/
tel:1-888-425-2666
https://al-anon.org/
tel:1-877-806-0581
http://www.caquebec.org/
tel:1-866-484-6664
http://www.gaquebec.org/
tel:1-418-871-0131
http://www.ja-quebec.com/
tel:1-855-544-6362
http://www.naquebec.org/
tel:1-877-509-1939
tel:1-877-621-4744
https://www.daaquebec.org/
tel:514-990-0901
tel:450-304-2295
tel:450-471-4664
http://www.lahutte.ca/
tel:450-472-3135
https://www.acjbl.org/le-repit-de-la-rue/volet-accueil-de-jour
tel:450-435-3651
http://www.lemitan.org/
tel:450-432-9355
http://www.maisondariane.ca/
tel:514-381-1218
http://www.hgf.ca/
tel:450-565-0958
https://mhjlaparenthese.org/
tel:450-430-5482
https://www.petitpatro.ca/
tel:450-974-1510
https://www.acjbl.org/

Centre de prévention du suicide Le Faubourg Non 1-866-277-3553 www.cps-le-faubourg.org .
Jeunesse J'écoute P‘Q:;:;‘ 1-800-668-6868 https://jeunessejecoute.ca/
ClicParent Oui 1-866-381-1511 https://www.jeunessesansdroguecanada.org/
SOS Violence Conjugale Oui 1-800-363-9010 www.sosviolenceconjugale.ca
Ecoute-Entraide Non 1-855-365-4463 www.ecoute-entraide.org
Drogue, aide et référence (24/7) Non 1-800-265-2626 https://www.aidedrogue.ca
Jeu, aide et référence (24/7) Non 1-800-461-0140 www.aidejeu.ca
TelJeunes Oui 1-800-263-2266 https://telieunes.com/Tel-jeunes

APPLICATION MOBILE

P> GooglPlay

Meeting Guide Annuaire AA Télécharger Télécharger

Mindshift Anxiété Télécharger Télécharger

Calm Méditation Télécharger Télécharger

| am Sober Suivi Télécharger Télécharger

StopCannabis Cannabis Télécharger Télécharger

BreakFree ($) Cyberdépendance Télécharger Télécharger

MyDefi Alcool Télécharger Télécharger
Stopjeu ($) JHA Télécharger N/D

Cana-Coach Cannabis Télécharger Télécharger

Smat Arrét tabagique SMS
Reframe Arrét Alcool Télécharger Télécharger
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Restez connecté. sans vous déconnecter.
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tel:1-866-277-3553
http://www.cps-le-faubourg.org/
tel:1-800-668-6868
https://jeunessejecoute.ca/
tel:1-866-381-1511
https://www.jeunessesansdroguecanada.org/supporthub/
https://www.resourceconnect.com/sosvc/chat
tel:1-800-363-9010
http://www.sosviolenceconjugale.ca/
tel:1-855-365-4463
http://www.ecoute-entraide.org/
tel:1-800-265-2626
https://www.aidedrogue.ca/
tel:1-800-461-0140
http://www.aidejeu.ca/
tel:1-800-263-2266
https://teljeunes.com/Tel-jeunes
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.meetingguide&hl=fr_CA&gl=US
https://apps.apple.com/ca/app/meeting-guide/id1042822181
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bstro.MindShift&hl=en_CA&gl=US
https://apps.apple.com/ca/app/mindshift-tcc/id634684825?l=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.calm.android&hl=fr&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/calm/id571800810
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.thehungrywasp.iamsober&hl=fr_CA&gl=US
https://apps.apple.com/ca/app/i-am-sober/id672904239?l=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.unige.stopcannabis
https://apps.apple.com/fr/app/stop-cannabis/id532498307
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spartan.breakfree
https://apps.apple.com/us/app/breakfree-stop-addictions/id6476882248
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appdiction.mydefi&hl=fr&gl=US
https://apps.apple.com/fr/app/myd%C3%A9fi/id6467121693
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stopjeu
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sherbrooke_canna_coach&pli=1
https://apps.apple.com/ca/app/canna-coach/id1572991431?l=fr
https://www.smat.ca/fr?lang=fr
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://apps.apple.com/us/app/reframe-drink-less-thrive/id1485756576&ved=2ahUKEwjW_Kytqq2MAxVNFlkFHXYhJEUQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw0SRxBd73oG0jKE8tYesS_S
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://play.google.com/store/apps/details%3Fid%3Dcom.glucobit.reframe&ved=2ahUKEwimwLnRqq2MAxUmEFkFHSY9HpIQFnoECDsQAQ&usg=AOvVaw0zBONnqOWX5LdWeXeVRcU8

AIDE ALIMENTAIRE

Centre Regain-de-Vie 450-437-3136 12 rue Turgeon, Sainte-Thérése, J7TE 3H3 www.centreregaindevie.ca
Comité d'aide alimentaire des Patriotes 450-472-9469 1906, chemin d'Oka, Deux-Montagnes, J7R 1N4 www.aidealimentaire.com
Comptoir d'entraide populaire Mirabel 450-475-7609 8555, rue Saint-Jacques, Mirabel, J7TN 2A3 N/D

La Montagne d'Espoir 450-436-4747 2523 1ere rue, Sainte-Sophie, J5J 2R7 https://www.montagnedespoir.com

Centre d’entraide Le Relais 450-939-0501 305, Ch. de la Grande-Cote, Boisbriand, J7G1B3 https://www.entraidelerelais.org
Moisson Laurentides 450-434-0790 341, rue Legault, Blainville, J7C 0Y1 www.moissonlaurentides.org
Resto-Pop 450-434-0101 61, Blainville-Ouest, Sainte-Thérése, J7E 1X4 https://restopop.org/
Le Petit Peuple 450-971-2250 500, boulevard Curé-Labelle, Blainville, J7C 2L5 hitps://lepetitpeuple.org

REINSERTION SOCIALE

Centre Sida-Amitié (Le Dispensaire) 450-432-9444 527, rue St-Georges, Saint-Jérome, J7Z 5B6 https://www.dispensaire.org
Centre Rayons de femmes 450-437-0890 27 Boul. Desjardins O, Sainte-Thérése, QC J7E 1E3 https://crdf.ca
Centre d'entraide Thérése-de-Blainville 450-435-0199 245 Rue Leduc, Sainte-Thérése, QC J7E 0A4 www.entraidetdb.org
Carrefour Jeunesse Emploi (CJE) 450-437-1635 100, Boul. Ducharme, Ste-Thérése, J7E 3G7 https://cje-tdb.qe.ca

L’Ecluse des Laurentides (Martin Forget - Sainte-

Thérése) 514-984-1739 N/A https://www.ecluse.org/
Le Grenier populaire 450-623-5891 212. rue Saint-Laurent, Saint-Eustache, J7P 4W4 www.grenierpopulaire.com
Office municipal d’habitation de Saint-Jérome 450-436-8095 484, rue Labelle, #100, Saint-Jérdome, J7Z 5L7 https://www.omhstjerome.qg.ca
Opex82 450-975-7160 485, boul. des Laurentides, bureau 102, Laval, J7G 2V2 https://www.viatravail.ca
SARL (Service d’Aide a la Recherche de Logement) 450-505-6025 Laval (Québec) H7G 2V2 https://www.omhlaval.ca/fr/sarl
La porte d'Emploi 450-435-4565 100, boul. Ducharme #250, Ste-Thérése, J7E 4R6 www.laportedelemploi.com
Trouve un appart N/A N/A http://www.trouveunappart.com/

— 66

Peu de choses aident un individu davantage que de lui

donner des responsabilités et de lui faire confiance.
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tel:450-437-3136
http://www.centreregaindevie.ca/
tel:450-472-9469
http://www.aidealimentaire.com/
tel:450-475-7609
tel:450-436-4747
https://www.lamontagnedespoir.ca/
tel:450-939-0501
tel:450-434-0790
http://www.moissonlaurentides.org/
tel:450-434-0101
https://restopop.org/
tel:450-971-2250
https://lepetitpeuple.org/
tel:450-432-9444
https://www.dispensaire.org/
tel:450-437-0890
tel:450-435-0199
http://www.entraidetdb.org/
tel:450-437-1635
tel:514-984-1739
https://www.ecluse.org/
tel:450-623-5891
http://www.grenierpopulaire.com/
tel:450-436-8095
https://www.omhstjerome.qc.ca/
tel:450-975-7160
https://www.viatravail.ca/contacto82.html
tel:450-505-6025
https://www.omhlaval.ca/index.php/fr/devenir-locataire/service-d-aide-a-la-recherche-de-logement
tel:450-435-4565
http://www.laportedelemploi.com/
http://www.trouveunappart.com/

SANTE MENTALE

] 2430, boul. Henri-Bourassa Est, bureau 101 https://www.associationiris.ca/index.php/programmes-et-
Association IRIS 514-381-8026 Montréal, QC H2B 1T7 services/centre-d-intervention-de-crise

Centre de crise Soleil Levant 450-430-4647 25, Boul. Desjardins-Ouest, Sainte-Thérese, J7TE 1C9 https://rssoleillevant.org

a . https://www.santelaurentides.gouv.qg.ca/soins-et-services/sante-
CISSS des Laurentides 811- option 2 N/A mentale/services-en-sante-mentale/
. A 55, rue Saint-Joseph, 2e étage, Sainte-Thérése, QC https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/cliniques-
Clinique externe de psychiatrie 450 430-3702 e B el
1085 Chemin du Coteau-Rouge, Bureau 232,

G.E.M.E. 450-332-4463 Longueuil, QC J4K W7 https://www.groupegeme.com/

La Licorne 450-433-9084 198 Blainville O, Sainte-Thérése, Québec J7E 1Y5 https://www.groupelalicorne.org/

Maison les Etapes 514-488-9119 2240 Av. Girouard, Montréal, QC H4A 3C3 hitps:/fir maisonlesetapes.org/

Phobies-Zéro 450-922-5964 N/A https://www.phobies-zero.qc.ca/

Portage 514-935-3431 Montréal https://portage.calfriquebec/temoignages/sante-mentale-tstm/

AUTRES

Bureau d'aide juridique - Sainte-Thérése 450-435-6509 220 Bd du Curé-Labelle Bureau 201, Sainte-Thérése, J7E 2X7 www.ccjll.ge.ca
Centre Marie-Eve - Aide aux femmes/méres 450-491-1494 2 Rue du Ravin, Sainte-Thérése, QC J7E 2T2 www.centremarieeve.ca
Groupe La Licorne - Santé mentale 450-433-9084 198, rue Blainville Ouest , Sainte-Thérése, Qc, J7E 1Y5 www.groupelalicorne.org
La maison des mots - Alphabétisation 450-434-9593 4 Rue du Ravin, Sainte-Thérése, QC J7E 2T2 https://maisondesmots.com

La Halte des proches (santé mentale —

450-438-4291 223, rue St-Georges, #300, Saint-Jérdme, J7Z 5A1 https://lahalte.ca
accompagnement)

L'Echelon des Pays-d'en-Haut - Santé Mentale 450-745-0133 168, rue de la Vallée du Golf, Sainte-Adéle, J8B 1P5 http://www.echelonpaysdenhaut.com

Tangage - Prévention en milieu scolaire - Aide aux 118, rue Principale-Est,

. 819-324-2261 E http: At H
jeunes — Sainte-Agathe-des-Monts, J8C 1K1 htt:Jfww. angage.ca/
Café-Parenthése (Réduction des méfaits) 450-413-1913 3120 chemin Oka, Sainte-Marthe-sur-le-Lac, QC, JON 1P0 Sur Facebook
Vigil'Ange - Aide aux ainés 450-275-56131 347, rue St-Georges, #104, J7Z 5A8 www.vigilange.org
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tel:514-381-8026
tel:450-430-4647
https://rssoleillevant.org/
tel:450%20430-3702
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/cliniques-externes/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/cliniques-externes/
tel:450-332-4463
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Groupe+Geme+1085+chemin+Coteau-Rouge+Longueuil+J4K%201W7
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Groupe+Geme+1085+chemin+Coteau-Rouge+Longueuil+J4K%201W7
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Groupe+Geme+1085+chemin+Coteau-Rouge+Longueuil+J4K%201W7
https://www.groupegeme.com/
tel:450-433-9084
tel:514-488-9119
https://fr.maisonlesetapes.org/
tel:450-922-5964
tel:514-935-3431
https://portage.ca/fr/quebec/temoignages/sante-mentale-tstm/
tel:450-435-6509
http://www.ccjll.qc.ca/
tel:450-491-1494
http://www.centremarieeve.ca/
tel:450-433-9084
http://www.groupelalicorne.org/
tel:450-434-9593
https://maisondesmots.com/
tel:450-438-4291
https://lahalte.ca/
tel:450-745-0133
http://www.echelonpaysdenhaut.com/
tel:819-324-2261
http://tangage.ca/services/#:~:text=Les%20services%20offerts%20en%20milieu%20scolaire%20comprennent%20aussi%20un%20nouveau,comportements%20%C3%A0%20risques%20de%20d%C3%A9pendance.
tel:450-413-1913
https://www.facebook.com/le.Cafe.Parenthese/
tel:450-275-5131
http://www.vigilange.org/
https://www.facebook.com/domremy.stetherese
https://www.domremystetherese.com/
https://www.linkedin.com/company/79073719/admin/
https://twitter.com/domremystethe

