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SUIVEZ NOUS

sur les réseaux sociaux

info@domremystetherese.com

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
L “ 2 3 4 Josée:| 5
FERME En vacances
20 s Josée :
En vacances
6 Cheminer en pleine| 7  Restaurer I'estime de soi | g Les mercredis | 9 L’art-thérapie pour | 10 11 Josée :| 12
conscience|  Poursaffirmeravec authenticité causeries CREER son équilibre En vacances
14h  16h (par I.L.) 14ha 16 (par S.G.)| N 14h a 16h (par Marika) 14h 2 16h (par I.L.)
Explorer le coeur des S'affranchir de 'anxiété | J'arréte les croyances Dépasser la culpabilité )
dépendances pour vivre pleinement IImltgntes pour se responsabiliser | Josée : Karapke dansant R¥-
19h 4 21h (par S.G.) 19h a 21h (par S.L.) 19h & 21h (par C.H.) 19h & 21h (par S.L.) En vacances 18h & 22h30 (par M. et S.)
13  Cheminer en pleine| 14 Restaurer 'estime de soi | 15 Les mercredis | 16  L'art-thérapie pour | 17 18 Les bases dela | 19
conscience p°“’izfr']"'3‘eig‘;]e"(a“‘“"’s’"g“)’ . causeries CREER son équilibre dépendance affective :
14h & 16h (par I.L.) B e b 14h a 16h (par Marika) 14h a 16h (par I.L.) 1er pas vers I'amour de soi
14h a 15h30 (par J.G.)
Explorer le coeur des Jarréte les croyances ) ) ) De la dépendance affective
dépendances Sébastien : limitantes Seba_stlen_: en congé a I'amour de soi durable
19h a 21h (par S.G.) en vacances 19h a 21h (par C.H.) Atelier virtuel & w@ | 19h 4 21h (par J.G.)
20 Cheminer en pleine| 21 Restaurer 'estime de soi | 22 Les mercredis | 23 | ’art-thérapie pour | 24 25 Les bases de la | 26
conscience|  Pouraffirmeravec authenticité q causeries CREER son équilibre dépendance affective :
14h a 16h (par I.L.) 14h a16h (par S.G.) 14h a 16h (par Marika) 14h a 16h (par I.L.) ler pas vers 'amour de soi
: 14h a 15h30 (par J.G.
Explorer le coeur des S’affranchir de I'anxiété | J’arréte les croyances CA De la dépendance affective (P )
dépendances pour vivre pleinement limitantes o a I'amour de soi durable
19h a 21h (par S.G.) 19h a 21h (par S.L.) 19h a 21h (par C.H.) 19h a 21h (par J.G.)
27  Cheminer en pleine | 28 Restaurer I'estime de soi | 29 Les mercredis | 30  L’art-thérapie pour | 31
conscience |  Pour suaffirmer avec authenticité . causeries CREER son équilibre
14h 2 16h (par |.L.) 14ha16h (parS.G)|  14ha16h (par Marika) 14h 2 16h (par 1.L.)

Explorer le coeur des
dépendances
19h a 21h (par S.G.)

S’affranchir de I'anxiété
pour vivre pleinement
19h a 21h (par S.L.)

J'arréte les croyances
limitantes
19h a 21h (par C.H.)

Dépasser la culpabilité
pour se responsabiliser
19h a 21h (par S.L.)

De la dépendance affective
al'amour de soi durable
19h a 21h (par J.G.)
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