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SUIVEZ-NOUS 
sur les réseaux sociaux

D E  S T E - T H É R È S E

Karaoké dansant
18h à 22h30 (par M. et S.) 
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19Les bases de la
dépendance affective :

1er pas vers l’amour de soi
14h à 15h30 (par J.G.)
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De la dépendance affective
à l'amour de soi durable
19h à 21h (par J.G.) 

20

Restaurer l’estime de soi
pour s’affirmer avec authenticité

14h à 16h (par S.G.)
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S’affranchir de l’anxiété
pour vivre pleinement
19h à 21h (par S.L.) 

De la dépendance affective
à l'amour de soi durable
19h à 21h (par J.G.) 

Restaurer l’estime de soi
pour s’affirmer avec authenticité

14h à 16h (par S.G.)

Explorer le coeur des
dépendances 
19h à 21h (par S.G.) 

L’art-thérapie pour
CRÉER son équilibre

14h à 16h (par I.L.)

Cheminer en pleine
conscience

 14h à 16h (par I.L.)

Sébastien : 
en vacances

J’arrête les croyances
limitantes
19h à 21h (par C.H.) 
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limitantes
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L’art-thérapie pour
CRÉER son équilibre

14h à 16h (par I.L.)

L’art-thérapie pour
CRÉER son équilibre

14h à 16h (par I.L.)

Dépasser la culpabilité
pour se responsabiliser
19h à 21h (par S.L.) 

Les bases de la
dépendance affective :

1er pas vers l’amour de soi
14h à 15h30 (par J.G.)

 Cheminer en pleine
conscience

 14h à 16h (par I.L.)

Explorer le coeur des
dépendances 
19h à 21h (par S.G.) 

De la dépendance affective
à l'amour de soi durable
19h à 21h (par J.G.) 
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Restaurer l’estime de soi
pour s’affirmer avec authenticité

14h à 16h (par S.G.)

 Cheminer en pleine
conscience

14h à 16h (par I.L.)

Explorer le coeur des
dépendances 
19h à 21h (par S.G.) 
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Dépasser la culpabilité
pour se responsabiliser
19h à 21h (par S.L.) 

L’art-thérapie pour
CRÉER son équilibre

14h à 16h (par I.L.)

J’arrête les croyances
limitantes
19h à 21h (par C.H.) 

S’affranchir de l’anxiété
pour vivre pleinement
19h à 21h (par S.L.) 

S’affranchir de l’anxiété
pour vivre pleinement
19h à 21h (par S.L.) 

Restaurer l’estime de soi
pour s’affirmer avec authenticité

14h à 16h (par S.G.)

Explorer le coeur des
dépendances 
19h à 21h (par S.G.) 

 Cheminer en pleine
conscience

14h à 16h (par I.L.)

Josée :
En vacances

Josée :
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Josée :
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Josée :
En vacances
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Sébastien : en congé
Atelier virtuel

Les mercredis
causeries

14h à 16h (par Marika)
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